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Forståelse af ORD
Jeg kan lide at skrive historier.

Jeg kan lide at fortælle historier.

Jeg er god til at huske navne og steder.

Jeg kan lide at lege med ordene.

Jeg kan lide at læse bøger.

Jeg er god til at stave.

Jeg kan lide vrøvlerim og ordspil.

Jeg er god til at lytte til en historie.

Jeg kender mange svære ord.

Jeg bruger mange svære ord, når jeg kommunikerer.
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Forståelse af TAL
Jeg er god til at stille spørgsmål.

Jeg er hurtig til hovedregning.

Jeg kan godt lide matematik.

Jeg synes, at matematikspil på computeren er spændende.

Jeg kan lide at spille stratego, kallaha og andre logiske spil.

Jeg kan lide at arbejde med logiske ting.

Jeg er god til at sætte ting i system.

Jeg er god til at udtænke nye ideer.

Jeg er god til at tænke abstrakt.

Jeg kan lide at lave forsøg.

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●



akademi

Forståelse af BILLEDER
Jeg er god til at tænke i billeder.

Jeg kan lide at læse kort, grafer og diagrammer.

Jeg kan lide at dagdrømme.

Jeg er glad for at tegne og male.

Jeg er god til at tegne.

Jeg kan lide at se film.

Jeg kan lide at lægge puslespil.

Jeg er god til at bygge tredimensionelle ting.

Jeg får mere ud af billederne end teksten,  

når jeg læser en bog.
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Forståelse af kroppen
Jeg er god til en eller flere sportsgrene. 

Jeg kan lide at bevæge mig, tromme med 

fingrene, når jeg skal sidde stille i længere tid.

Jeg er god til at efterligne andre menneskers  

bevægelser eller måder at være på.

Jeg kan lide at skille ting ad og samle dem igen.

Jeg kan lide at mærke på alle de ting, jeg arbejder med.

Jeg kan lide at løbe, hoppe, tumle og prikke til en kammerat.

Jeg er god til at bruge mine hænder.

Jeg er god til at bruge hele kroppen,  

når jeg skal forklare noget til andre.
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Forståelse af MUSIK
Jeg er god til at høre, når musik er falsk  

eller på andre måder forstyrrende.

Jeg er god til at huske melodier og sange.

Jeg har en god sangstemme.

Jeg spiller et musikinstrument eller synger i kor.

Jeg kan lide at bevæge mig på en rytmisk måde.

Jeg kan lide at gå og nynne for mig selv.

Jeg kan lide at tromme rytmisk under arbejdet.

Jeg er god til at opfange alle lyde i miljøet (f.eks. regn på taget).

Jeg kan lide at lytte til musik.

Jeg kan lide at synge sange.
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Forståelse af NATUR
Jeg kan lide at være ude i naturen.

Jeg kender mange navne på dyr og planter.

Jeg er god til at beskytte naturen.

Jeg kan lide at besøge dyreparker og zoologiske haver.

Jeg er god til at arbejde med mine lektier,  

når jeg sidder ude i den friske luft.

Jeg kan lide at komme på skovtur.

Jeg kan finde på at stå op tidligt om morgenen for  

at høre fuglestemmer.

Jeg er god til at fiske.

Jeg finder det interessant at lære om fotosyntesen.
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Forståelse af  
dig selv og andre

Jeg kan lide at være sammen med mine kammerater.

Jeg er god til at styre en gruppe.

Jeg er god til at hjælpe mine venner, hvis de har problemer.

Jeg har det godt i fritiden.

Jeg er god til altid at finde nogen at være sammen med.

Jeg elsker at organisere ting for andre børn 

(fodboldtræner, spejderleder mv.).

Jeg kan lide at spille spil med andre.

Jeg har to eller flere nære venner.

Jeg har stor omsorg for andre.

●

●

●

●

●

●

●

●

●



akademi

Forståelse af DIG selV 
Jeg kan lide at gøre det jeg selv vil,  

uanset hvad kammeraterne mener.

Jeg er god til at vurdere mine egne styrker og svagheder.

Jeg er god til at arbejde alene.

Jeg er god til at gøre tingene på min egen måde.

Jeg har en hobby, som jeg ikke taler så meget med andre om.

Jeg er god til at styre mig selv.

Jeg kan bedst lide at arbejde alene.

Jeg er god til at sætte ord på mine følelser.

Jeg har det tit godt, når jeg er alene.
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